
Copyright Notice

All Contents © Khobar Running Crew 2024. All Rights

Reserved.

The contents of all material available on this Internet site are

copyrighted by the Khobar Running Crew unless otherwise

indicated. All rights are reserved by the Khobar Running Crew,

and content may not be reproduced, downloaded,

disseminated, published, or transferred in any form or by any

means, except with the prior written permission of the Khobar

Running Crew, or as indicated below. Readers may download

pages or other content for their own use, consistent with the

mission and purpose of the Khobar Running Crew. However,

no part of such content, including email addresses posted on

this site, may be otherwise or subsequently reproduced,

downloaded, disseminated, published, or transferred, in any

form or by any means, except with the prior written permission

of, and with express attribution to the Khobar Running Crew.

Copyright infringement is a violation of Intellectual property

law subject to criminal penalties.

Legal Notice and Disclaimer

The information contained herein is provided to the Khobar

Running Crew by the Khobar Running Crew members and

nonmembers. While the Khobar Running Crew makes every

effort to present accurate and reliable information on this

Internet site, the Khobar Running Crew does not endorse,

approve, or certify such information, nor does it guarantee the

accuracy, completeness, efficacy, timeliness, or correct

sequencing of such information. Use of such information is

voluntary, and reliance on it should only be undertaken after

and independent review of its accuracy, completeness,

efficacy, and timeliness. Reference herein to any specific



commercial product, process, or service mark, manufacturer,

or otherwise does not constitute or imply endorsement,

recommendation or favoring by the Khobar Running Crew.

The Khobar Running Crew (including its leadership and

representatives) assumes no responsibility for consequences

resulting from the use of the information herein, or from use

of the information obtained at linked Internet addresses, or in

any respect for the content of such information, including (but

not limited to) errors or omissions, the accuracy or

reasonableness of factual or scientific assumptions, studies

or conclusions, the defamatory nature of statements,

ownership of copyright or other intellectual property rights,

and the violation of property, privacy, or personal rights of

others. The Khobar Running Crew is not responsible for, and

expressly disclaims all liability for, damages of any kind

arising out of use, reference to, or reliance on such

information. No guarantees or warranties, including (but not

limited to) any express or implied warranties of

merchantability or fitness for a particular use or purpose, are

made by the Khobar Running Crew with respect to such

information.

Third Party Postings

In addition to the Legal Notice and Disclaimer above, public

and or private sections provided on the Khobar Running Crew

Internet site for third party posting are not pre-screened or

regularly reviewed for content by the Khobar Running Crew its

employees or agents. Authors and posters of material are

solely responsible for its content. The Khobar Running Crew

reserves the right to remove any postings at any time.

Links to Other Internet Sites



In addition to the Legal Notice and Disclaimer above, at

certain places on this the Khobar Running Crew Internet site,

live ‘links’ to other Internet addresses can be accessed. Such

external Internet addresses contain information created,

published, maintained, or otherwise posted by institutions or

organizations independent of the Khobar Running Crew. The

Khobar Running Crew does not endorse, approve, certify, or

control these external Internet addresses and does not

guarantee the accuracy, completeness, efficacy, timeliness, or

correct sequencing of information located at such addresses.

Use of any information obtained from such addresses is

voluntary, and reliance on it should only be undertaken after

an independent review of its accuracy, completeness, efficacy,

and timeliness. Reference therein to any specific commercial

product, process, or service by trade name, trademark, service

mark, manufacturer, or otherwise does not constitute or imply

endorsement, recommendation, or favoring by the Khobar

Running Crew.

رشنلا قوقح

.2024 يرج لل ربخلا قيرف © ةظوفحم قوقحلا عيمج

يرجلا قيرف لبق نم رشنلا و عبطلا قوقحب ةيمحم اذه تنرتن الإ عقوم ىلع ةرفوتملا داوملا عيمج تايوتحم نإ
زوجي ولا ، ربخلا ليغشت مقاط لبق نم ةظوفحم قوقحلا عيمج . كلذ خلاف ىلإ ةراش الإ متت مل ام ربخلا يف
نم قبسم يباتك نذإب إلا ، ةليسو يأب وأ لكش يأب هلقن وأ هرشن وأ هرشن وأ هليزنت وأ ىوتحملا جاتنإ ةداعإ

مهمادختس لا ىرخأ تايوتحم وأ تاحفص ليزنت ءارقلل زوجي . هاندأ حضوم وه امك وأ ، يرج لل ربخلا قيرف
اذه نم ءزج يأ جاتنإ ةداعإ زوجي لا ، كلذ عمو . هنم ضرغلا و يرج لل ربخلا قيرف ةمهم عم قفاوتي امب ، صاخلا
وأ ، هتكراشم وأ ، هرشن وأ ، هليزنت وأ ، عقوملا اذه ىلع ةروشنملا ينورتكل الإ ديربلا نيوانع كلذ يف امب ، ىوتحملا

ربخلا قيرف ىلإ حيرص دانسإ ةقفاومبو نم قبسم يباتك نذإب إلا ، ةليسو يأب وأ لا كش الأ نم لكش يأب هلقن
. ةيئانج تابوقعل عضخيو ةيركفلا ةيكلملا نوناقل اًكاهتنا رشنلا و عبطلا قوقح كاهتنا دعي . يرج لل

ةيلوؤسملا لاء خإو ينوناق راعشإ

يف . ءاضع الأ ريغو يرج لل ربخلا قيرف ءاضعأ لبق نم يرج لل ربخلا قيرف ىلإ انه ةدراولا تامولعملا ميدقت متي
إلا ، اذه تنرتن الإ عقوم ىلع ةقوثومو ةقيقد تامولعم ميدقتل هدهج ىراصق لذبي يرجلل ربخلا قيرف نأ نيح
وأ ةقدلا نمضي لا هنأ امك ، اهيلع قدصي وأ اهيلع قفاوي وأ تامولعملا هذه ىلع قداصي لا يرجلل ربخلا قيرف نأ

هذه مادختسا نإ . تامولعملا هذه نم . حيحصلا لسلستلا وأ بسانملا تيقوتلا وأ ةيلا عفلا وأ لا متك الا
اهتيلا عفو اهلا متكاو اهتقدل ةلقتسم ةعجارم ءارجإ دعب إلا اهيلع دامتع الا يغبني ولا ، يعوط رمأ تامولعملا

كلذ ريغ وأ ، ةعنصم ةكرش وأ ، ةمدخ ةم علا وأ ، ةيلمع وأ ، ددحم يراجت جتنم يأ ىلإ انه ةراش الإ نإ . اهتيقوتو
. ربخلا يف يرجلا مقاط لبق نم ليضفت وأ ةيصوت وأ ةقفاوم ينعت وأ لكشت لا



مادختسا نع ةجتانلا بقاوعلا نع ةيلوؤسم يأ ( هيلثممو هتدايق كلذ يف امب ) ربخلا ليغشت قيرف لمحتي لا
وأ ، ةطبترملا تنرتن الإ نيوانع نم اهيلع لوصحلا مت يتلا تامولعملا مادختسا نم وأ ، انه ةدراولا تامولعملا

، وهسلا وأ ءاطخ الأ ( رصحلا لا لا ثملا ليبس ىلع ) كلذ يف امب ، تامولعملا هذه ىوتحمل لا كش الأ نم لكش يأب
، تانايبلل ةيريهشتلا ةعيبطلا وأ ، ةيملعلا وأ ةيعقاولا تاجاتنتس الا وأ تاساردلا وأ تاضارتف الا ةيلوقعم وأ ةقدو

قوقحلا وأ ةيصوصخلا وأ ةيكلملا كاهتناو ، ةيركفلا ةيكلملا قوقح نم اهريغ وأ رشنلا و عبطلا قوقح ةيكلم وأ
مادختسا نع أشنت عون يأ نم رارضأ يأ نع ً لا وؤسم سيل ربخلا يف يرجلا قيرف نإ . نيرخ للآ ةيصخشلا

وأ تانامض يأ ميدقت متي لا . ًةحارص هتيلوؤسم ركنيو ، اهيلع دامتع الا وأ اهيلإ ةراش الإ وأ تامولعملا هذه
ةينمض وأ ةحيرص تانامض يأ ب ( رصحلا لا لا ثملا ليبس ىلع ) قلعتي اميف ، يرجلل ربخلا قيرف لبق نم تانيمأت

. ضرغ لأي تامولعملا كلت مادختس لا ةمء لا ملا وأ قيوستلل

ثلا ثلا فرطلا تاروشنم

ةرفوتملا ةصاخلا وأ و/ ةماعلا ماسق الأ صحف متي لا لاه، عأ ةيلوؤسملا لاء خإو ينوناقلا راعش الإ ىلإ ةفاض بالإ
مظتنم لكشب اهتعجارم وأ ثلا ث فرط لبق نم اهرشنل يرجلل ربخلا قيرف بـ صاخلا تنرتن الإ عقوم ىلع

. اهاوتحم نع ةيلوؤسملا مهدحو داوملا تاقصلمو وفلؤم لمحتي . هيلثمم وأ قيرفلا يبوسنم ةطساوب ىوتحملل
. تقو يأ يف تاروشنم يأ ةلا زإ يف قحلا ب ربخلا ب يرجلا قيرف ظفتحي

ىرخ الأ تنرتن الإ عقاومل طباور

قيرف بـ صاخلا تنرتن الإ عقوم ىلع ةنيعم نكامأ يف لاه، عأ ةيلوؤسملا لاء خإو ينوناقلا راعش الإ ىلإ ةفاض بالإ
ةيجراخلا تنرتن الإ نيوانع يوتحت . ىرخ الأ تنرتن الإ نيوانعل ةيح " طباور " ىلإ لوصولا نكمي ، يرجلل ربخلا

وأ تاسسؤم ةطساوب ىرخأ ةقيرطب اهتكراشم وأ اهب ظافتح الا وأ اهرشن وأ اهؤاشنإ مت تامولعم ىلع هذه
وأ هذه ةيجراخلا تنرتن الإ نيوانع ىلع يرجلل ربخلا قيرف قداصي لا . يرجلل ربخلا قيرف نع ةلقتسم تامظنم

حيحصلا لسلستلا وأ تيقوت وأ ةيلا عف وأ لا متكا وأ ةقد نمضي ولا اهيف مكحتي وأ اهديؤي وأ اهيلع قفاوي
اًرمأ نيوانعلا هذه نم اهيلع لوصحلا متي تامولعم يأ مادختسا دعي . نيوانعلا هذه يف ةدوجوملا تامولعملل
ةراش الإ نإ . اهتيقوتو اهتيلا عفو اهلا متكاو اهتقدل ةلقتسم ةعجارم ءارجإ دعب إلا اهيلع دامتع الا بجي ولا ، اًيعوط
وأ ، تمدخ دوزم وأ ، ةيراجت ةم علا وأ ، نيعم يراجت مساب ةمدخ وأ ، ةيلمع وأ ، ددحم يراجت جتنم يأ ىلإ انه

. يرجلل ربخلا قيرف لبق نم اًليضفت وأ ةيصوت وأ اًدييأت ينعي وأ لكشي لا كلذ ريغ وأ ، ةعنصم ةكرش


